S GRIPEN

Verksamhetsplan 2019

Mal
IF Gripen Taekwon-dos malsattning ar att trana kropp och sinne. Att, oavsett alder, bidra till nuets och
framtidens livskvalité och att ha kul medans vi gor det.

Traningsvark ar inte ett betyg pa hur bra du tranat!

Uppvarmning ar inte téntigt!

Traning hemma ar tillatet

Kom férberedd

Kom i tid

Taekwon-Do ar for alla som vill lagga ner arbetet att bli en utévare
Hemsidan skall anvandas

Instruktorer
Det ar var malsattning att fortsatta utbilda vara instruktérer, vare sig det ar externa eller interna
utbildningar.

Traningar
Vi kommer erbjuda minst 1pass i veckan per grupp med férhoppning till 2pass per vecka. 2pass i veckan
ar helt beroende pa instruktorernas tillganglighet och om det finns plats och tid fér utékning.

Jurassic traningen ar numera +15ar 6kup, en andring fran +30ar 6kup. Fortsatt upp till passets instruktor
ar att godkdnna medlemmar under 6kup att delta pa passen.

Ordinarie traning galler alla veckor forutom lov.
Extra tréaningar under lov kan dock forekomma och kommer da att meddelas pa var facebook.

Tavlingar
Vi kommer att halla ett klubbmasterskap aven under 2019 dar alla medlemmar som graderat sig minst 1
gang ar valkomna att delta. Alla medlemmar och dess anhdriga ar valkomna att titta pa

Var férhoppning ar att kunna aka pa tavlingar i naromradet.

Ovrigt
Vi kommer att under 2019 aktivt sdka efter nya lokaler da det foreligger ett rivningskontrakt pa var
nuvarande lokal som kommer verkstéllas inom ett par ar.

En traningsoverall kommer férhoppningsvis att lanseras i borjan av aret.

All registrering sker via hemsidan. Dock skall registrering till gradering av medlemmar i barngrupperna
ske av respektive gruppansvarig instruktor.
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