IF GRIPEN TAEKWON-DO

[eorifragor for Kup-orader

Minior, Ynere Junior, Junior och Senior

Vad betyder Taekwon-Do, vad ar Taekwon-Do Foten och handens vag, Koreanskt sjélvforsvar
Fran vilket land kommer Taekwon-Do Korea
Vad betyder Chagi Spark
10 Kup |Vad betyder Jirugi Slag
Vad betyder Makgi Blockering
Vad betyder annun sogi Sittstalining 1.5 axelbredd bred
Vad betyder gunnun sogi Ga stallning 1.5 axelbredd lang, 1 bred
Vad betyder gunnun junbi sogi Ga redo stallning 1.5 axelbredd lang, 1 bred
9Kup |vad betyder niunja sogi L-stéllning 1.5 axelbredd lang
Vad heter han som grundade Taekwon-Do General Choi Hong Hi
Vad betyder Dollyo Chagi Rundgaende spark
Vad betyder Bakkat Palmok Yttre underarms blockering
8Kup |Vad betyder Chon-Ji Himmel & Jord
Fdrklara normal motion Tva tekniker med varsin vagrorelse T e L —
Férklara continuing mation Tva tekniker med varsin vagrorelse ihopsatt A
Hur bred ar en annun sogi 1,5 axelbredd matt pa insidan av fotterna
Vad betyder "Yop chagi” Sidspark
Vad betyder “Twimyo ap chagi” Hoppande/Flygande framspark
Vad betyder Dan-Gun Dan-Gun var Koreas grundare ar 2333 fore Kristus
7Kup |Vad betyder Sun Sonkut Tulgi \Vertikal fingertoppstick
Vad betyder/Vem var Do-5an Do-5an var en patriot och frihetskdmpe. (Ahn Chang Ho.)
Forklara fast motion Tva tekniker pa 1% vagrérelse |.___/' e
Hur manga ménster (tul) finns det | TKD 24st, en far varje timma.
Vad betyder "dollimyo makgi" Cirkular block med innerarm %{
Vad betyder "guburyo junbi sogi" Enbent bajd redostallning
6 Kup [Vad betyder "anuro” Utifran och in (inatgaende)
Vad betyder "bakuro” Inifran och ut {utatgaende)
hana,tul,set,net,tasot,yosot,ilgop,yodol,ahop,yol 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Hur utfars en Dwit Chagi Man sparkar bakat med halen som traffyta
Vad betyder ordet "Twimyo Nopi ap Chagi” Hoppande/Flygande framspark rakt uppat
Forklara connecting motion Tva tekniker pa en vagrorelse _____- B 1 - -—-4
5Kup [Vad betyder "ap palkup taerigi” Slag med armbage framat
Vad betyder "sonbadak golcho makgi" Cirkular block med handloven
Forklara vilka Taekwon-Do cirkelns 5 delar ar Grundteknik, Monster, Kamp, Sjalvfarsvar, Redskap
Var betyder Sang Joomuk Sewo Jirugi Dubbelt vertikalt knytnavslag mot t. ex. okben
Vad betyder Sonkal Dung Omvind knivhand
4 Kup |Vad dr Gunnun S0 Kyocha Joomuk Chukyo Makgi Stigande blockering med korsade knytnavar

Vad &r de fem grundprinciperna i Taekwon-Do

Artighet, Okrankbarhet, Standaktighet, Sjalvkontroll och Okuvlig anda




Vad betyder ordet "Yon Sok Chagi”

"P& varandra foljande sparkar” 2 eller fler

Vad betyder "Nomo Yop Chagi”

Flygande sidspark dwver hinder

Wad betyder "San Makgi”

Ytterarms W-formad block

IKup [Vad betyder iljung, ijung, samjung - chagi En, tva, tre sparkar i foljd
JFirklara vad Yaksok matsogi ar En typ av frisparring med firutbestdmd teknik
WVad betyder "Sonbadak miro makgi” Handflata pressande blockering
Vad betyder Hwa-Rang tul Det ar namnet pa en ungdoms grupp i Silla dynastin
Vilka delar bedéims | ménster Teknik, kraft, balans, andningskontroll och rytm
2Kup |vad betyder "Ollyo jirugi” Uppatgiende slag
'WVad betyder "twio” | luften
Férklara yop cha-tulgi, milgi och jirugi stickande, tryckande, sliende sidospark
WVad kravs for utbildning for att ta svart balte Domarutbildning niva 2, samt att ha instruerat domt eller coachat tavling
WVad betyder "twio dollmio chagi” Cirkuldr spark i luften
1 Kup Vad betyder Hosin sul Sjdhfarswvar
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